
 
 

6월 둘째 주 하이델베르크 요리문답 제 34 주일 
 

공과 Key 

 

하나님은 우리를 왕 같은 제사장으로 불러주셨고 우리를 회개시키셨다고 

배웠다. 하나님은 그후 우리에게 “법”을 주셨는데, 어떤 법인지 알아보고, 

왜 우리에게 법을 주셨는지도 알아보자.   

  
오늘의 문답 (92-93 문) 

 

지난 달 91 문에서… 

91 문: 그런데 선행이란 무엇입니까?  

답: 참된 믿음으로
5 
하나님의 율법을 따라서

6
 그리고 그의 영광을 위하여

7
 

행한 것만을 선행이라 하며, 우리 자신의 생각이나 사람의 계명에 근거한 

것은 선행이 아닙니다.
8
 

… 했는데, 그 중 ‘하나님의 율법을 따라서’ 부분의 하나님의 율법이란 

무엇인지 살펴보는 단원입니다.  

 

92 문: 하나님의 율법이 무엇입니까? 

 

답: 하나님께서는 다음과 같이 말씀하셨습니다(출 20:2-17; 신 5:6-21). 

“나는 너를 애굽 땅, 종 되었던 집에서 인도하여 낸 너의 하나님 여호와로라.”  

 

제 1 계명: “너는 나 외에는 다른 신들을 네게 있게 말지니라.”  

제 2 계명: “너를 위하여 새긴 우상을 만들지 말고, 또 위로 하늘에 있는 

것이나 아래로 땅에 있는 것이나 땅 아래 물 속에 있는 것의 아무 

형상이든지 만들지 말며, 그것들에게 절하지 말며, 그것들을 섬기지 말라. 

나 여호와 너의 하나님은 질투하는 하나님인즉, 나를 미워하는 자의 죄를 

갚되 아비로부터 아들에게로 삼사 대까지 이르게 하거니와, 나를 사랑하고 

내 계명을 지키는 자에게는 천 대까지 은혜를 베푸느니라.”  
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제 3 계명: “너는 너의 하나님 여호와의 이름을 망령되이 일컫지 말라. 나 

여호와는 나의 이름을 망령되이 일컫는 자를 죄 없다 하지 아니하리라.”  

제 4 계명: “안식일을 기억하여 거룩히 지키라. 엿새 동안은 힘써 네 모든 

일을 행할 것이나, 제칠 일은 너의 하나님 여호와의 안식일인즉, 너나 네 

아들이나 네 딸이나 네 남종이나 네 여종이나 

네 육축이나 네 문안에 유하는 객이라도 아무 일도 하지 말라. 이는 엿새 

동안에 나 여호와가 

하늘과 땅과 바다와 그 가운데 모든 것을 만들고 제칠 일에 쉬었음이라. 

그러므로 나 여호와가 안식일을 복되게 하여 그날을 거룩하게 하였느니라.”  

제 5 계명: “네 부모를 공경하라. 그리하면 너의 하나님 나 여호와가 네게 준 

땅에서 네 생명이 길리라.”  

제 6 계명: “살인하지 말지니라.”  

제 7 계명: “간음하지 말지니라.”  

제 8 계명: “도둑질하지 말지니라.”  

제 9 계명: “네 이웃에 대하여 거짓 증거 하지 말지니라.”  

제 10 계명: “네 이웃의 집을 탐내지 말지니라. 네 이웃의 아내나 그의 

남종이나 그의 여종이나 그의 소나 그의 나귀나 무릇 네 이웃의 소유를 

탐내지 말지니라.” 

 

93 문: 십계명은 어떻게 나뉩니까? 

 

답: 두 부분으로 나뉩니다. 처음 부분은 하나님에 대한 우리의 태도를 

가르치며, 둘째 부분은 이웃에 대한 우리의 의무를 가르칩니다.
1
 

 

 

  

 
1 마 22:37-40 예수께서 가라사대 네 마음을 다하고 목숨을 다하고 뜻을 

다하여 주 너의 하나님을 사랑하라 하셨으니 이것이 크고 첫째 되는 

계명이요 둘째는 그와 같으니 네 이웃을 네 몸과 같이 사랑하라 하셨으니 이 

두 계명이 온 율법과 선지자의 강령이니라. 
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배경 말씀 읽기:  출애굽기 20:1-17 

 

1. 십계명은 언제 어디에서 주신 것인가요? (19:1,2) 

2. 하나님은 십계명을 주시면서 자신을 어떻게 소개하시나요? (2)  

 

3. 이집트에서 데리고 나왔다는 것은 어떤 의미가 있을까요?   

 

 

4. 하나님께서 이스라엘을 이집트에서 데리고 나오신 것과 우리가 예수님 

때문에 새로운 사람이 된 것은 어떤 관계가 있을까요? (눅 9:31) 

 

5. 예수님도 우리에게 계명을 주셨습니다. 십계명을 요약한 것이라고 할 수 

있는데, 무엇인가요? (마 22:37-40) 

 

6. 하나님께서 이미 노예에서 풀려난 이스라엘에게 십계명을 주셨듯 

예수님의 계명도 어떤 상태의 우리에게 주시는 것인가요?  

 

7. 그렇다면 우리는 십계명이나 예수님께서 요약해 주신 계명을 보고 들을 

때 어떤 마음/자세로 받고 사용해야 할까요? 
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Brainstorm:  

 

(지금의 나에게) 율법이란….? 

 

 

 

 

 

요절 

 

출애굽기 20:2 

나는 종살이하던 너희를 이집트에서 인도해 낸 너희 하나님 여호와이다.  

Ik ben jullie Heer God. Ik ben het die jullie uit de slavernij in Egypte 

heeft bevrijd. 

I am the Lord your God. I brought you out of the land of Egypt 
where you were slaves.                        

 

 
공과 텍스트  

 

하나님의 율법: 십계명 
 
법이란 것은 사람들이 같이 모여서 살 때 꼭 지키기로 하는 규칙을 말해요. 그리고 꼭 지켜야 
하는 것이기 때문에 지키지 않을 경우는 벌이 있어요. 예를 들어 다른 사람을 해하거나 물건을 
훔치면 안된다는 법이 있죠? 어기면 경찰에 신고가 들어가고 하고 그 댓가로 벌금을 내거나 
심각한 경우는 재판을 받고 감옥에 가기도 해요. 우리가 사는 사회에 있는 법이에요.  
 
그런데 하나님께서는 그보다 훨씬 전에 우리에게 하나님의 법을 주셨어요. 모세를 통해서 
시내산 위에서 10 가지 계명을 알려주셨어요. 두 돌판에 써서 주셨는데, 이것을 
십계명이라고 해요. 어떤 계명들이 있는지 알아볼까요? 
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제 1 계명: “너는 나 외에는 다른 신들을 네게 있게 말지니라.”  
제 2 계명: “너를 위하여 새긴 우상을 만들지 말고, 또 위로 하늘에 있는 것이나 아래로 땅에 
있는 것이나 땅 아래 물 속에 있는 것의 아무 형상이든지 만들지 말며, 그것들에게 절하지 
말며, 그것들을 섬기지 말라...”  
제 3 계명: “너는 너의 하나님 여호와의 이름을 망령되이 일컫지 말라...”  
제 4 계명: “안식일을 기억하여 거룩히 지키라....”  
제 5 계명: “네 부모를 공경하라. ...”  
제 6 계명: “살인하지 말지니라.”  
제 7 계명: “간음하지 말지니라.”  
제 8 계명: “도둑질하지 말지니라.”  
제 9 계명: “네 이웃에 대하여 거짓 증거 하지 말지니라.”  
제 10 계명: “네 이웃의 집을 탐내지 말지니라. ...” 
 
율법의 뜻 
 
그런데 하나님은 언제 이스라엘에게 율법을 주셨을까요? 하나님께서 법을 주시기 전에 
직접 이렇게 말씀하셨어요.  
“나는 종살이하던 너희를 이집트에서 인도해 낸 너희 하나님 여호와이다. 
Ik ben jullie Heer God. Ik ben het die jullie uit de slavernij in Egypte 
heeft bevrijd. 
I am the Lord your God. I brought you out of the land of Egypt where 
you were slaves.” 
그 말씀은 이스라엘이 더 이상 slave 로서 “이 일 해!  저 일은 하지마!”... 하는 명령으로 
하나님의 법을 받은 것이 아니란 말이에요. 이스라엘이 종살이, slave 에서 풀려난 이후에 
법을 받았다는 말이에요.  
 
하나님과 우리의 관계 
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지금의 우리는 어떨까요? 우리는 이집트에 살지도 않았고, 종도 아니었어요. 그럼 우리는 
하나님이 주신 법과 상관도 없겠네요? 하나님께서 우리를 이집트에서 데리고 나오신 적이 
없으니까요. 우리를 종살이에서 풀어주신 적이 없으니까요. 
 
그런데 잘 생각해 봐요. 이집트에서 이스라엘이 풀려난 일은 예수님이 하실 더 중요한 일을 
알려주는 싸인이었어요. 예수님이 우리를 어디에서 풀어주셨나요? 맞아요. 예수님이 
십자가에서 죽으심으로 우리가 예수님의 죽음에 합해지고, 우리가 죄에서 풀려났어요. 출애굽 
(exodus)는 예수님이 죄에서 우리를 데리고 나오실 일을 예표하는 것이었어요. 하나님의 
계명은 바로 이렇게 죄에서 풀려난 우리에게 주시는 계명이에요.   
 
율법과 우리의 관계 
 
예수님은 하나님의 법을 두가지로 요약해 주셨어요. 
“예수께서 가라사대 네 마음을 다하고 목숨을 다하고 뜻을 다하여 주 너의 하나님을 
사랑하라 하셨으니 이것이 크고 첫째 되는 계명이요 둘째는 그와 같으니 네 이웃을 네 몸과 
같이 사랑하라 (마태복음 22:37-40)” 
 
십계명처럼 이거 해라 하지 말아라… 하고 무겁게 보였던 계명이 바로 하나님을 사랑하고 
내 이웃을 사랑하라는 뜻이래요. 죄에서 풀려난 우리에게 하나님께서 왕같은 제사장 
삼으시고 참 회개를 시키신 사람들에게 하나님을 사랑하고 이웃을 사랑하는 방법을 
보여주시는 거예요. 그래서 그 계명 하나 하나 안에 하나님을 사랑하는 방법과 사람들을 
사랑하는 방법들이 들어 있어요. 예수님께서 주시는 가벼운 짐이에요. 무거운 짐은 다 
예수님께 맡기래요.  
 
십계명을 받았던 모세도 이렇게 말했어요. “내가 오늘 여러분에게 가르치는 이 명령은 
여러분이 지키기에 어렵거나 여러분의 힘에 겨운 것이 아니며 또 저 멀리 하늘에 있는 것도 
아닙니다 (신명기 30:11-12).” 예수님께서 하신 일 때문에 우리가 하나님의 자녀들이 
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되고 하나님의 자녀들로서 하나님을 더 사랑하고 형제들을 더 사랑하는 길을 배우는 
계명이랍니다. 앞으로 이 계명들을 하나하나 잘 배워봐요.  

 

중요 포인트 

 

• 하나님은 이집트에서 풀려나온 이스라엘에게 십계명을 주셨어요. 
• 예수님은 하나님의 계명을 하나님 사랑과 이웃 사랑으로 요약해 주셨어요. 
• 하나님의 계명은 죄에서 풀려난 하나님의 자녀들에게 주신 계명이에요. 

 

 

복습 퀴즈 

 

1. 하나님은 언제, 누구를 통해서 십계명을 주셨나요?  

 

이집트에서 나온 후에, 모세를 통해서 

 

2. 예수님은 모든 계명을 두 가지로 요약해 주셨어요. 무엇이었나요? 

 

하나님을 사랑, 이웃(형제)을 사랑 

 

3. 우리는 이집트에서 나오거나 종살이에서 풀려나지 않았지만, 어디에서 

풀려났나요? 

 

예수님께서 우리를 위해 죽으심으로 죄에서 풀려났어요. 

 

4. 우리에게 왜 계명을 주신 건가요? 

 

하나님을 더 잘 사랑하고 이웃을 더 잘 사랑할 수 있는 방법을 

알려주시려고 

5. 나에게 ‘쉬운’ 계명은 어떤 것인가요? 
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6. 나에게 ‘어려운’ 계명은 어떤 것인가요? 

7. 왜 그런가요? 

8. 이번 주에 어떤 연습을 할 수 있을까요? 

9. 잘 되지 않는다면 어떻게 할까요? 

10. 나에게 하나님의 ‘법’이란 무엇/누구/어떤 의미인가요? 

 

기도 

 

하나님, 우리에게 ‘해라, 하지마라’ 하는 무거운 법을 주신 줄 오해하기 

쉬운데, 하나님은 사실 우리가 하나님의 자녀가 되고 난 후에 어떻게 

하나님을 사랑하고 이웃을 사랑할 지 알려주시려고 법을 주셨습니다. 이 

법의 뜻을 잘 배워서 오해하지 않고, 하나님의 자녀답게, 죄에서 풀려난 

사람답게 즐거이 살아갈 수 있게 해 주세요. 예수님의 이름으로 기도합니다 

아멘. 

 

  

 
 


